RBES PYRENEES

A thiétiFme

ATHLETISME - RUNNING - TRAIL - MARCHE

Sorties endurance de SEPTEMBRE

Rendez-vous sur site tous les dimanches a 9h20

75% chemins/sentiers et 25% petites routes, avec 2 ou 3 petites cotes sur grande boucle
Durée indicative avec regroupements sur parcours (=10km/h) : 1h45/18km ou 1h20/13km

3 sept : SOUES (Lac) - 18km et/ou 12km
10 sept : ODOS (Salle Fétes) - 18km et/ou 13km
17 sept : LANNE (Salle Fétes) - 19km et/ou 13km

24 sept AURENSAN (Village-Virades Espoir) - 18km
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